
日付：　　　　　　　月　　　　　　　日 研修確認リスト 研修者名：＿＿＿＿＿＿＿＿　　　　インストラクター：＿＿＿＿＿＿＿
研修日数：＿＿＿＿＿日目

場所 時間 項目 学びポイント 確認 指摘事項

準備 ・部屋掃除の段取り確認

片付け ・片付けのコツ

ダスティング ・はたきの使い方、埃の取り方

掃除機がけ ・掃除機の種類と使い方

・床の埃の取り方

床水拭き ・クロスの種類と使い方

・汚れの確認の仕方

60分
ベッドメイキング
シーツ交換

・ベッドシーツの交換
・ベッド峰部分掃除
・ベッド下床掃除

準備 ・キッチン掃除の段取り確認

レンジフード ・油汚れの落とし方

棚・壁・床 ・油汚れの落とし方

ガス台 ・焦げ付き、油汚れの落とし方

・ガス台の仕組み

流し台 ・排水溝分解

・シンク、排水溝の汚れ、ヌメリの取り方

備品 ・キッチン備品の掃除のコツ

準備 ・浴室掃除の段取り確認

カビ取り ・カビの種類とカビ取り方法

天井・換気扇 ・換気扇の掃除の仕方

壁・床・棚・鏡 ・湯垢とヌメリの洗い方

浴槽 ・湯垢の取り方、確認方法

備品類・ステンレス ・ステンレスの磨き方

・湯垢の取り方、確認方法

排水溝 ・浴室排水溝の分解と洗い方

拭き上げ
・拭き上げの必要性、拭き方、ステンレス・鏡の
磨き方

準備 ・洗面所掃除の段取りの確認

洗面台 ・小物の整理、定位置

洗面器 ・洗面器の磨き方・排水溝の掃除方法

鏡 ・鏡の拭き方

蛇口・床 ・ステンレスの磨き方

2 キッチン

浴室3

洗面所

180分

180分

120分

60分

リビング
廊下・寝室

1

4
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準備 ・トイレ掃除の段取りの確認

便器・便座 ・便器・便座の汚れの取り方

棚・壁・床 ・タンク、蛇口

備品
・ステンレスの磨き方、ペーパ－三角折、ゴミ箱
確認

準備

仕分け

干し方

たたみ、収納

・場所別で時間を計り、時間を考えながら作業を
しているか？

・全体の作業内容を把握し、先の作業も考えてい
るか？

・お客様のご要望をきちんと把握し、作業が出来
ているか？

・汚れ箇所、部屋の散らかりが作業前と比べ、き
ちんと掃除されているか？

■　総合コメント

■　申し送り事項

60分

60分

トイレ

洗濯

7

8

120分

120分

時間配分

全体の仕上がり

5

6
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